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Bewegt gesund bleiben in Herne

Der Stadtsportbund (SSB) als Gemeinschaft der Sportvereine ist die groBte zivilgesellschaftliche Kraft in
der Stadt.

Erist aktiver Gestalter und konstruktiver Begleiter gesellschaftlicher Entwicklungen. In seiner Verantwor-
tung greift er aktuelle Herausforderungen auf und bietet seinen Sportvereinen zeitgemaBe Antworten
fur zukunftsorientiertes Handeln.

Der SSB akzentuiert sein Zukunftsverstandnis aufgrund gesellschaftlicher Veranderungen und richtet
seine Zielausrichtungen auf der Grundlage seiner Satzung, seiner programmatischen Aussagen und in
Orientierung an den jeweiligen Programmgrundlinien des Landessportbundes NRW aus.

In seiner aktuellen Zielausrichtung betont der SSB ausdriicklich, auch das zentrale LSB-Thema ,Ge-
sundheit” aktiv mitzutragen und es fur die Herner Sportvereine unter der Programmrichtung , Bewegt
gesund bleiben in Herne" zu akzentuieren.

Der SSB — wie der LSB - legt ein Verstdndnis von Gesundheit zugrunde, bei dem Gesundheit kein Uber-
dauernder und objektiver Zustand ist, sondern von jedem selbst taglich im Zusammenspiel mit den indi-
viduellen und gesellschaftlichen Lebensumstanden und Bedingungen hergestellt, geschaffen und gelebt
werden muss. FUr Personen/Gruppen, die einen Gesundheitsweg noch nicht alleine bzw. nicht mehr
gehen kénnen, ist Begleitung unumgénglich.

Zu diesem modernen Verstandnis gehort auch, unter Gesundheit nicht nur die Vorbeugung bzw. Ver-
meidung und Behandlung von Beschwerden und Erkrankungen zu sehen, sondern auch die Férderung
und Stdrkung von Gesundheitsressourcen, insbesondere Fahigkeiten und Grundhaltungen, die helfen
mit gesundheitsbedrohlichen Belastungen umzugehen. Unter Gesundheit verstehen darum Menschen
nicht selten auch mehr als kérperliche Funktionsfahigkeit und Abwesenheit von Krankheit.

Bewegung, Spiel und Sport, vor allem in Sportvereinen, konnen die Fahigkeit zu individuell angemesse-
nem Gesundheitsverhalten férdern und den Erwerb von Gesundheitskompetenzen unterstitzen.

Der SSB empfiehlt seinen Sportvereinen, sich des bedeutsamen Themas ,,Gesundheit”

anzunehmen, weil Kérperbildung, Bewegung, Spiel und Sport beispielsweise:

e zentrale Lebensguter sind und eine individuelle ganzheitliche Entwicklung und
individuelle Gestaltungsfahigkeit unterstitzen

e persdnliches Wohlbefinden férdern

e die Lebensqualitat, einen nachhaltigen und einen gesunden Lebensstil unterstitzen

e positive gesundheitliche Wirkungen kérperlicher Aktivitaten (praventiv, rehabilitativ,
psychosozial) auf individuelle Leistungsfahigkeiten haben

e Grundmotive selbstbestimmender lebensbegleitender Gesundheitsférderung sind.

Der SSB unterstutzt seine Sportvereine beispielsweise dabei:

e sich des zentralen Themas der Sportentwicklung anzunehmen, damit das Thema Gesundheit
zu einer Zielrichtung des jeweiligen Sportvereins wird

e sich zu einem gesundheitsforderlichen sozialen Lebensort zu entwickeln

e gesundheitsorientierte Angebote bedarfsgerecht und bedurfnisorientiert zur
Gesundheitsférderung, Pravention und Rehabilitation anzubieten

e sich zu einem kompetenten und aktiven Gesundheitspartner zu entwickeln

e sich als gesundheitsforderlicher Lebensort zu vermarkten, damit sie verstarkter wahrgenommen
werden, auch im Vergleich zu kommerziellen Anbietern.
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SSB - Sportvereine profitieren nachhaltig von der angemessenen Beteiligung an der Umset-

zung ,Bewegt gesund bleiben in Herne”, beispielsweise durch:

e stirkere Wahrnehmung des Vereins durch die Herner Bevélkerung; Vereinsimagegewinn

e aktive Beteiligung an einer Gemeinwohlaufgabe, Sportverein als Gesundheitsakteur
im Stadtteil bzw. in der Stadtteilkultur

e die Tatsache, dass immer mehr Menschen als Motiv fiir einen Sportvereinseintritt das
Thema , Gesundheit” angeben

® neue Zielgruppen

e eine Gewinnung neuer und Bindung bisheriger Mitglieder

e vereinsinterne (Weiter-) Entwicklung durch die Fortsetzung bzw. ErschlieBung des Schwerpunktes
Gesundheit

e ein neues gesundheitsforderliches Vereinsmilieu

e eine Blickerweiterung durch Kooperation und Vernetzung mit anderen im Gesundheitssektor
handelnden Akteuren, auch mit konkurrierenden Gesundheitsanbietern

Der SSB empfiehlt seinen Sportvereinen, die nachfolgenden Umsetzungsaspekte zu beriick-

sichtigen:

e Festlegen einer vereinsinternen klaren Zielrichtung ,,Bewegt gesund bleiben im Verein” mit einem
Profil , Gesundheitsakteur” und eines Handlungsplanes mit gesundheitsorientierten MaBnahmen

e Aufbauen einer vereinsinternen Infrastruktur mit gesundheitsorientierten Angebotsrahmen,
adaquaten Rdumen und personeller Verantwortlichkeit

e Informieren, Sensibilisieren, Beraten und Beteiligen der Vereinsmitglieder

e Weiterentwickeln bzw. Umbauen des Sportvereins zu einem gesundheitsférderlichen Lebensort und
Beriicksichtigen von Bewertungsinstrumenten

e Qualifizieren von Mitarbeiterinnen/Mitarbeitern und Vereinsmitgliedern

e Durchftihren regelmaBiger Offentlichkeitsarbeit -

e Beriicksichtigen eines Qualitdtsmanagements

e Nutzen von Informationsmaterialien und Untersttitzungshilfen

e Nutzen von Kooperationen und Netzwerkbeteiligung

e Organisieren einer Prozessbegleitung durch den SSB nach Bedarf.

Der SSB hilt das Thema Gesundheit fiir einen Eckpfeiler der Sportentwicklung und wiinscht
sich eine aktive Beteiligung seiner Herner Sportvereine!
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