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Bewegt dlter werden in Herne

Der Stadtsportbund (SSB) als Gemeinschaft der Sportvereine ist die groBte zivilgesellschaftliche Kraft
in der Stadt. Er ist aktiver Gestalter und konstruktiver Begleiter gesellschaftlicher Entwicklungen und
Mitgestalter einer generationengerechten Gesellschaft. In seiner Verantwortung greift er aktuelle He-
rausforderungen auf und bietet seinen Sportvereinen zeitgeméaBe Antworten fur zukunftsorientiertes
Handeln.

Der SSB akzentuiert sein Zukunftsverstandnis aufgrund gesellschaftlicher Veranderungen und richtet
seine Zielausrichtungen auf der Grundlage seiner Satzung, seiner programmatischen Aussagen und in
Orientierung an den jeweiligen Programmgrundlinien des Landessportbundes NRW aus.

In seiner aktuellen Zielausrichtung betont der SSB ausdrucklich, auch das zentrale LSB-Thema ,,Sport der
Alteren” aktiv mitzutragen und es fir die Herner Sportvereine unter der Programmrichtung , Bewegt
alter werden in Herne” zu akzentuieren.

Der SSB — wie der LSB - empfiehlt seinen Sportvereinen aufgrund der besonderen Heterogenitat der Al-
tersgruppe , Altere”, mit dieser Zielgruppe vornehmlich Menschen ab 50 Jahre zu bezeichnen und ihre
Handlungsausrichtungen daran zu orientieren. Diesen Alterszeitpunkt als Ausgangspunkt zu nehmen,
ist sinnvoll, weil mit Beginn dieser Lebensphase fur viele Menschen eine Neuorientierung, auch meist mit
persdnlichen Umbrtchen, im Leben verbunden ist. Viele Manner und Frauen finden ab diesem Alters-
abschnitt auch wieder zu sportlichen Aktivitaten zurtick oder beginnen eine Um- bzw. Neuorientierung
von Sportaktivitaten.

Der SSB empfiehlt seinen Sportvereinen, sich des bedeutsamen Themas , Bewegt alter wer-

den” anzunehmen, weil Kérperbildung, Bewegung, Spiel und Sport beispielsweise:

e zentrale Lebensguter sind und eine individuelle ganzheitliche Entwicklung lebenslang
begleitend unterstitzen

e eigenes Wohlbefinden und personliche Lebenssouveranitat fordern

e die Lebensqualitat, einen nachhaltigen Lebensstil und erfllenden Lebensweg gesunden
Alterns unterstitzen

e positive gesundheitliche Wirkungen kérperlicher Aktivitaten (praventiv, rehabilitativ,
psychosozial) auf individuelle Leistungsfahigkeiten haben

e zu einem gelingenden sozialen Miteinander beitragen

e Grundmotive selbstbestimmender lebensbegleitender Alltagsférderung sind, besonders
fur das eigene Alterwerden.

Der SSB unterstltzt seine Sportvereine beispielsweise dabei:

e sich des zentralen Themas der Sportentwicklung anzunehmen, damit das
Thema , Altere” zu einer Zielrichtung des jeweiligen Sportvereins wird

e sich zu einem Lebensort fiir Altere zu entwickeln mit besonders ausgebildeten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

e an Alteren orientierte Angebote bedarfsgerecht und beddirfnisorientiert anzubieten

e sich als generationentbergreifender Vereinsort zu entwickeln

e sich zu einem kompetenten und aktiven Akteur fur Altere zu entwickeln, damit sie
verstarkter von Kooperations- und Netzwerkpartnern wahrgenommen werden.
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SSB - Sportvereine profitieren nachhaltig von der angemessenen Beteiligung an der Umset-

zung ,.Bewegt gesund bleiben in Herne”, beispielsweise durch:

e starkere Wahrnehmung des Vereins durch die Herner Bevolkerung; Vereinsimagegewinn
und -mehrwert

e aktive Beteiligung an einer Gemeinwohlaufgabe, Sportverein als Lebensorte fir altere Menschen im
Stadtteil bzw. in der Stadtteilkultur

e die Tatsache, dass immer mehr Menschen als Motiv fur einen Sportvereinseintritt
das Thema , Gesundheit” und , sozialer Kontakt” angeben

e die Gewinnung neuer Zielgruppen im mittleren und héheren Lebensalter
und Bindung bisheriger Mitglieder

e vereinsinterne (Weiter-) Entwicklung durch die Fortsetzung bzw. ErschlieBung des
Schwerpunktes ,Altere und Generationenbeziehungen”

e ein neues fir Altere forderliches Vereinsmilieu, das Autonomie, Integration, Partizipation,
Wertekultur und soziale Wertschatzung und Geborgenheit erleben I&sst und pflegt

e cine Blickerweiterung durch Kooperation und Vernetzung mit anderen im Sektor ,Altere”
handelnden Akteuren.

Der SSB empfiehlt seinen Sportvereinen, die nachfolgenden Umsetzungsaspekte zu beriick-

sichtigen:

e Festlegen einer vereinsinternen klaren Zielrichtung ,, Bewegt alter werden im Verein ...." mit Profilbau-
steinen , Altere” und , Generationenbeziehungen” und eines Handlungsplanes mit bedarfsgerechten
und bedurfnisorientierten MaBnahmen

e Aufbauen einer vereinsinternen Infrastruktur mit einem fur verschiedene Gruppen der Alteren sport-
lichen und auBersportlichen Angebotsrahmen, adéquaten altersgerechten Raumen und personeller
Verantwortlichkeit

e Informieren, Sensibilisieren, Beraten und Beteiligen der Vereinsmitglieder

e Weiterentwickeln bzw. Umbauen des Sportvereins zu einem angemessenen Lebensort fur Altere und
Generationenbeziehungen und Berlcksichtigen von Bewertungsinstrumenten

e Qualifizieren von Mitarbeiterinnen/Mitarbeitern und Vereinsmitgliedern besonders fur die heterogene
Gruppe der Alteren bzw. von Alteren selbst

e Schaffen von ehrenamtlichen Mitgestaltungsmaglichkeiten fur Altere

e Durchfiihren regelmaBiger Offentlichkeitsarbeit

e Beriicksichtigen eines Qualitdtsmanagements

e Nutzen von Informationsmaterialien und Untersttitzungshilfen

e Nutzen von Kooperationen und Netzwerkbeteiligung

e Organisieren einer Prozessbegleitung durch den SSB nach Bedarf.

Der SSB hilt das Thema ,Bewegt &lter werden in Herne” fiir einen Eckpfeiler der Sportent-
wicklung und wiinscht sich eine aktive Beteiligung seiner Herner Sportvereine!
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