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Exemplarische Aspekte als Orientierungsimpulse fur den SSB:

DOSB - dsj und Netzwerkpartner

dsj-Vollversammlung setzt politische Akzente

Wie politisch ist der Sport, wie politisch kdnnen oder sollen Sportvereine sein? Viele Themen
der Vollversammlung der Deutschen Sportjugend (dsj) in Bremen streiften diese Frage. Eine
Antwort darauf gab Thomas Krlger, der Prasident der Bundeszentrale fir politische Bildung.
,Der Sport kann Gemeinschaften, Zugehorigkeiten und Identitdten schaffen. Er kann zur lokalen
Verortung, ohne die es keine politischen Gemeinschaften geben kann, beitragen®, sagte Kriger
in seinem Impulsvortrag. ,Fakt ist, dass Sportvereine eine politische Dimension haben, ob sie
wollen oder nicht. Die Frage ist, ob sie sie wahrnehmen.“ Die grolen Zahlen und der
Stellenwert, den der Sport in unserem Gemeinwesen einnehme, machten deutlich, ,wie zentral
die Stellung der Aktiven und der Ehrenamtlichen flir unsere Demokratie ist”. Krlger stellte
heraus: ,Sportvereine und -verbande sind wichtige Bausteine der sozialen DNA. Sie stehen im
Austausch mit vielen anderen gesellschaftlichen Handlungsfeldern, werden von diesen
beeinflusst und wirken selbst in die Gesellschaft hinein.“ Die Frage, wie politisch der Sport sein
kann, drehte Kriiger um und entgegnete: ,Wie unpolitisch darf der Sport sein?“ Krliger machte
klar: ,Rassismus und Homophobie gehdren nicht in unsere Gesellschaft, und ich bin froh, dass
die Sportjugend hier zu den aktiven Akteuren gehort.”

Klare Bekenntnisse gab die Vollversammlung mit den einstimmigen Beschliissen zu zwei neuen
Positionspapieren ab: Sie unterstreichen zum einen die Forderung an die Politik, die
Freiwilligendienste im Sport auszubauen und ihre Finanzierung sicherzustellen, und setzen zum
anderen ein Zeichen fir die Partner inner- und auRerhalb des Sports, beim Thema ,Pravention
sexualisierter Gewalt im Sport“ mit einer klaren Stimme zu sprechen. Auch hier wird die Politik
dringend gebeten, die Aktivitaten zum Kinder- und Jugendschutz zielgerichtet zu unterstutzen.

dsj-Bewegungskalender 2019

Der neue Bewegungskalender 2019 ist da. Der Kalender, der sich an Engagierte in
Sportvereinen, Schulen, Kindertagesbetreuungen und der Kinder- und Jugendhilfe richtet,
verknupft in der neuen Ausgabe Bewegungsforderung mit Sprachférderung. Von Reim- und
Singspielen Uber Mimik-Memo bis hin zu einer Bewegungsgeschichte zeigt der Kalender auf,
wie mit Hilfe von Bewegung die Sprechfreude von Kindern geférdert und deren Sprachent-
wicklung unterstitzt werden kann. Es werden erste theoretische Grundlagen zu Sprachent-
wicklung, -begleitung und -férderung vermittelt. Praktische Spiele und Ubungen zeigen auf, wie
die Verbindung von Sprache und Bewegung hergestellt wird. Erganzt werden die Bewegungs-
ideen durch methodische Hinweise. Unterstitzt wird der dsj-Bewegungskalender 2019 erneut
auch von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung mit inrer Mitmach-Initiative ,Kinder
stark machen®. Weitere Informationen sowie Moglichkeiten den dsj-Bewegungskalender 2019
zu bestellen gibt es unter www.dsj.de/kinderwelt.

DOSB zu elektronischen Sportartensimulationen, eGaming und ,,eSport*

Basierend auf den Ergebnissen der AG eSport, dass jeder Sportverband den Umgang mit
.eSport” fur sich klaren muss, haben Prasidium und Vorstand des DOSB eine differenzierte
Positionierung vorgenommen.

DOSB-Vorstandsvorsitzende Veronika Ricker: ,Nach intensiven Uberlegungen sprechen wir
uns dafir aus, elektronische Sportartensimulationen von eGaming zu unterscheiden. In den
virtuellen Sportarten sehen wir fir unsere Vereine und Verb&nde Potenzial fir eine Weiter-
entwicklung. eGaming hingegen passt nicht zu dem, was den gemeinwohlorientierten



http://www.dsj.de/kinderwelt

organisierten Sport pragt. Sehr wohl sehen wir fir uns die Aufgabe, die Sportvereine mit
Quialifizierungen und Konzepten bei dem Umgang mit der modernen Jugend- und Alltags-kultur
eGaming zu unterstitzen.”

IOC veroffentlicht Nachhaltigkeitsbericht

Das IOC hat seinen Nachhaltigkeitsbericht verabschiedet. 18 Nachhaltigkeitsziele fir die
Ausrichtung Olympischer Spiele sind im Nachhaltigkeitsbericht festgehalten. 18 Monate nach
der Veroffentlichung der IOC-Nachhaltigkeitsstrategie werden in dem Bericht die Fortschritte bei
der Erreichung der 18 Nachhaltigkeitsziele fiir 2020 in drei "Verantwortungsbereichen" festge-
halten: als Organisation, als Eigentimer der Olympischen Spiele und als Fuhrer der Olympi-
schen Bewegung. Der IOC-Nachhaltigkeitsbericht dient als Maf3stab, um seine Fortschritte in
Sachen Nachhaltigkeit zu messen und Herausforderungen darzustellen. Er be-schreibt die
Schritte, die unternommen wurden, um Nachhaltigkeit zu einem Grundprinzip aller seiner
Aktivitaten zu machen.

dsj-Zukunftspreis 2019: Alle Kinder in den Sportverein!

Die Deutsche Sportjugend pramiert mit dem dsj-Zukunftspreis 2019 Sportvereine, die Kin-dern
mit erschwerten Zugangsbedingungen die Wege zum Vereinssport ebnen. Gesucht werden
innovative ldeen, wie Kinder aus beispielsweise wirtschaftlich schlechter gestellten oder
bildungsfernen Familien durch besondere Projekte, Malihahmen oder Aktionen den Zugang zu
Sportvereinsangeboten finden. Info: ds;j.

Jubilaumsverlosung 40 Jahre Blauer Engel

Anlasslich des 40-jahrigen Bestehens des Umweltzeichens verlost der Blaue Engel bis zum
Aktionstag am 25. Oktober 40 x umweltfreundliche Produkte. Der Sport ist dabei. Die Pro-dukte
und Dienstleistungen mit dem Blauen Engel belasten die Umwelt weniger und schiit-zen
gleichzeitig die Gesundheit, indem sie zum Beispiel Ressourcen bei der Herstellung sparen
oder aus nachhaltig produzierten Naturrohstoffen hergestellt werden und weniger Ressourcen
bei Nutzung und Entsorgung verbrauchen, beispielsweise weil sie besonders energieeffizient
sind. Auch werden schéadliche Substanzen fir Umwelt oder Gesundheit ver-mieden oder auf ein
Mindestmald beschrankt. Langlebigkeit, Reparaturfahigkeit und gutes Recyceln sind weitere
Aspekte, die bei der Erarbeitung der Kriterien beachtet werden. Gleichzeitig erflillen die
Produkte ihre Funktion: Sie sind gebrauchstauglich bei hoher Qualitat. Der DOSB ist
Kooperationspartner von "Der Blaue Engel". Info: www.blauer-engel.de.

Dokumentation ,,Kein Platz (mehr) fiir den Sport?“

Die Dokumentation des 24. Symposiums zur nachhaltigen Sportentwicklung ,Kein Platz (mehr)
fur den Sport? Perspektiven des Sports in der Stadt* im Dezember 2017 ist jetzt er-schienen.
Bei der Konferenz, die gemeinsam vom DOSB , dem DFB und der Umwelt-Initia-tive ,Sport mit
Einsicht e.V.” veranstaltet wurde, standen die Situation und Perspektiven des Sports in
wachsenden Stadten im Mittelpunkt.

Bewegungsforderung muss im gesamten Kita-Alltag zum Tragen kommen

Die dsj begrifit, dass sich das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend mit
dem Thema Kita-Qualitat befasst und ein entsprechendes Gesetz auf den Weg gebracht hat.
Das Bundeskabinett hat das Gesetz gebilligt. Es wird zum 1. Januar 2019 in Kraft treten. Es soll
vor allem den Betreuungsschliissel verbessern und bedarfsgerechte Offnungszeiten
ermdglichen. Besonders erfreulich ist dabei aber auch die Beriicksichtigung der Bewegungs-
forderung. Diese ist als wichtiger Teil der MalRnahmen zu Bildung, Entwicklungsférderung und
Gesundheit von Kindern aufgefihrt. Dariber hinaus wird die Zusammenarbeit mit
Kooperationspartnerinnen und -partnern im Sozialraum als zu férdernde MalRnahme benannt.
Kritisch angemerkt werden — so Jan Holze, Vorsitzender der dsj - muss allerdings, dass
Bewegungsférderung im Gesetzestext unter eine der nicht zwingend zu ergreifenden
MaRnahmen des ,Instrumentenkastens® fallt. Auch wird nicht explizit auf den ganzheitlichen
Bildungsprozess, der Bewegung bei Kindern in Gang setzt, eingegangen. J. Holze fordert
weiter: Bewegungsférderung muss im gesamten Kitaalltag zum Tragen kommen. Darauf ist bei
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der Ausgestaltung in den einzelnen Bundeslandern zu achten. Die bewegungsfreundliche und
damit kindgerechte Kita muss als ein grundlegendes Qualitatskriterium festgeschrieben werden.
Das heildt konkret, Bewegung muss als wegweisendes padagogisches Prinzip anerkannt und im
Konzept der Kita verankert werden. Grundsatzlich birgt das neue ,Gute-Kita-Gesetz“ Chancen,
qualitatsorientierte und nachhaltige Bewegungsférderung in Kitas zu implementieren. Die
erhofften konkreten bundesweiten Qualitatsstandards aber I&sst das Gesetz leider missen.
Letztlich werden die landerspezifischen Vereinbarungen zeigen, inwiefern das neue Gesetz zum
Ausgleich der bislang bestehenden Qualitatsunterschiede tatsachlich beitragen kann.

DOSB-Konferenz diskutiert iiber Personalentwicklung im Sport

In Fachvortragen, einer Podiumsdiskussion und in Workshops tauschten sich Teilnehme-rinnen
und Teilnehmer mit Expertinnen und Experten aus dem Sport und von aullerhalb tber neue
Ideen, Strategien und konkrete Mallnahmen zur Personalwicklung im Sport aus. In den
Workshops wurden Fragen diskutiert, z.B. zu Lernen 5.0, Diversity und Personalpolitik, Agile
Fuhrung, Neue Modelle zur Arbeitszeitgestaltung im Sport, Betriebliches Gesundheitsma-
nagement, Leitbildentwicklung, Demokratische Partizipation, Mentoring, Fachkraftemangel in
Haupt- und Ehrenamt, Gesunde Fiihrung, Zusammenarbeit von Haupt- und Ehrenamt und
Instrumente der Personalfiihrung. Eine erfolgreiche Personalentwicklung basiert auf Aspekte
wie Sinn, Ambition, Freiraum, Diversitat und Kultur. Als Zukunftsaufgabe wurde die Systema-
tische Personalentwicklung angesehen. Dazu gehdrt auch, mehr Zeit in das Personal zu
investieren und selbstreflektierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu finden bzw. ihnen
Entfaltungsmaoglichkeiten zu bieten. Ehrenamtsbeauftragte wurde als zentrales Instrument
benannt. Alle Verantwortlichen waren sich einig, dass dies gelingen kann, denn mit Herzblut,
Leidenschaft und gegenseitiger Wertschatzung kénnen Veranderungsprozesse erfolgreich
angegangen werden.

Bundeskongress ,,Starker Sport — Starke Stadte“

Die Konkurrenz zwischen dem Wohnungsbau und anderen Nutzungen um knappe stadtische
Flachen verschérft sich. Diese Entwicklung war Anlass, den Stellenwert und die Perspektiven
des Sports in wachsenden Stadten beim 12. Bundeskongress Nationale Stadtentwicklungs-
politik in Frankfurt am Main in einer von insgesamt finf sogenannten Arenen néher zu
beleuchten — ein Novum in der zwoélf-jahrigen Geschichte des Kongresses. Die Arena wurde in
enger Abstimmung zwischen dem Bundesministerium des Innern, fur Bau und Heimat und dem
Deutschen Olympischen Sportbund konzipiert und durchgefthrt.

In seiner EinfUhrung skizzierte der Moderator Thomas Wilken die unterschiedlichen Bezige
zwischen Sport- und Stadtentwicklung. Unter anderem verwies er auf die von regelkonformen
Sportanlagen bis hin zu 6ffentlichen Wegen und Grinanlagen reichende Vielfalt sportlich
genutzter stadtischer Raume. Aufgabe einer integrierten Stadtentwicklung sei es zum einen,
vorhandene Sport- und Bewegungsflachen zu sichern und aufzuwerten. Zum anderen mussten
Einwohnerzuwachse von der Bereitstellung eines breiten Spektrums zusatzlicher Sport- und
Bewegungsmadglichkeiten begleitet werden.

Sportverbande nehmen wichtige Hiurde im Bundesrat

Gemeinnutzige Sportverbande sollen in Zukunft die Organisationsleistungen fir den Ama-teur-
und Breitensport wieder steuerneutral erbringen kénnen. Diese Initiative zur Starkung des
Breitensports, die in den vergangenen Monaten insbesondere vom Schatzmeister des
Deutschen FuRball-Bundes (DFB), Stephan Osnabriigge, stellvertretend fur alle gemein-
natzigen Sportverbande vorangetrieben worden war, wurde auf Antrag der Freien und Han-
sestadt Hamburg am 6. September im Finanzausschuss des Bundesrats mit einer Dreivier-
telmehrheit angenommen und soll nun in laufende Gesetzgebungsverfahren einflieen.
Konkret muss die Vorschrift in Paragraph 67a der Abgabenordnung (AO) geandert werden, die
aktuell nur die Férderung von gemeinniitzigen Sportvereinen vorsieht, nicht aber die Leistungen
der gemeinnutzigen Verbande, die es den aktiven Sportlern durch organisatorische Mal3nah-
men erst ermdglichen, Sport zu treiben. Die Ungleichbehandlung von gemeinnutzigen Sport-
verbanden ergab sich aus einem Urteil des Bundesfinanzhofes vom 24. Juni 2015. Diese
Ungleichbehandlung soll nun beseitigt werden.



»Wald bewegt!“ — Wald, Sport und Politik handeln gemeinsam

Mit den Deutschen Waldtagen werben der Deutsche Olymypische Sportbund (DOSB), der
Deutsche Forstwirtschaftsrat (DFWR) und das Bundeslandwirtschaftsministerium fiir ein
Miteinander von Waldbesitzern und Erholungssuchenden. Immer mehr Sportler bewegen sich in
deutschen Waldern. Im Interesse der vielen aktiven Waldbesucher ist es gut, dass Wald und
Sport miteinander reden. Beide Bereiche leben und leisten viel fir unser Land und tragen zum
Zusammenhalt unserer Gesellschaft bei.

Dsj beschlief3t Aufruf zum Rechtsextremismus

Der Vorstand der Deutschen Sportjugend verurteilt jede Form von Rechtsextremismus,
Rassismus und Diskriminierung auf das Scharfste. In einer Zeit, in der rechtsextreme, teils
gewalttatige Aufmarsche mehr Zulauf bekommen als friedliche Gegendemonstrationen, ist es
notwendig, Flagge zu zeigen. Es ist notwendig, dass die Mehrheit unserer Gesellschaft, die fur
die in unserer Verfassung manifestierten freiheitlich-demokratischen Werte unseres Landes
steht, dies klar, deutlich und vor allem laut kommuniziert. Die Deutsche Sportjugend steht fir
diese freiheitlich-demokratischen Werte genauso wie fir die einzigartigen Werte des Sports.
Diese Werte lassen sich unméglich mit Fremdenfeindlichkeit, Diskriminierung und Extremismus
jeglicher Art vereinen. Sport bringt Menschen unterschiedlichster sozialer und kultureller
Herkunft zusammen. Sport spricht alle Sprachen, Giberwindet Grenzen und integriert. Sport
bewegt die Menschen. All das macht ihn einzigartig. Deshalb muss der organisierte Sport
insbesondere als Vorbild fur die mehr als 10 Millionen Kinder und Jugendlichen in unseren
Sportvereinen Haltung zeigen: gegen Gewalt, Hass und Hetze fir Demokratie, Respekt und
Freiheit! Dafur stehen wir als Vorstand der Deutschen Sportjugend. Klar, deutlich, laut und
unmissverstandlich.

Dsj veroffentlicht einen Orientierungsrahmen fur Sportinternate

Die dsj hat einen Orientierungsrahmen fur Sportinternate zum padagogischen Handlungsver-
standnis veroffentlicht. Bisher fehlte es an einer Beschreibung eines Ubergreifenden gemein-
samen padagogischen Handlungsverstandnisses von Sportinternaten. Im Rahmen der Akti-
vitaten ,Gegen sexualisierte Gewalt im Sport“ der Deutschen Sportjugend wurde der Prozess
zur Entwicklung des nun vorliegenden Orientierungsrahmens angestol3en.

Foto-Ausstellung ,,Gute Deckung“ geht auf Wanderschaft

Die Foto-Ausstellung des Bundesprogramms ,Integration durch Sport® unter dem Titel ,Gute
Deckung“ geht auf Wanderschaft. Gemeinsam mit der Bildagentur Picture-Alliance hatte das
Bundesprogramm im vergangenen Jahr einen Fotowettbewerb unter dem Titel ,Mein Leben im
Verein® durchgefuihrt. Im Fokus stand nicht die sportliche Leistung, sondern vielmehr das, was
der Sport hervorragend kann — Menschen zusammenbringen, unabh&ngig von ihrer
Vorgeschichte. Die Siegerfotos und weitere Arbeiten wurden zu einer mobilen Ausstellung unter
dem Titel ,Gute Deckung® zusammengestellt.

Landessportbund — Sportjugend NRW und Netzwerkpartner

Forderprogramm gegen den Sanierungsstau bei Sportstéatten

Bei den Sportstatten in Nordrhein-Westfalen herrscht ein Sanierungsstau. Deshalb will
das Land von 2019 bis 2022 ein zuséatzliches Forderprogramm auflegen, um Sport-
vereine bei der Modernisierung zu unterstiitzen. Insgesamt 300 Millionen Euro sollen
fur die Instandsetzung, energetische Sanierung und fir den barrierefreien Ausbau zur
Verfigung gestellt werden. Es handelt sich dabei nicht um Kredite, die zurtickgezahlt
werden muissen, sondern um Zuwendungen.

Was Vereinsfotografen tber Bildrechte wissen miissen
Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen hat ein Merkblatt verdffentlicht, das verstandlich
erklart, was Vereinsfotografen tber Bildrechte wissen missen. Vereinsfotografen, die ihre Fotos




ver6ffentlichen, missen schon wahrend der Veranstaltung einige Dinge beachten.

Wann muss fur Personenfotos eine Einverstandniserklarung eingeholt werden und welche
Ausnahmen gibt es? Wie ist es mit Fotos von Wettkdmpfen oder anderen offentlichen
Veranstaltungen im Sport? Solche Fragen beschéftigen immer wieder jeden Verein. Den
rechtlichen Rahmen zur ihrer Beantwortung liefert zwar das Kunsturhebergesetz, doch hat auch
hier die Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) fur Verunsicherung gesorgt. Der
Schwimmverband NRW und seine Schwimmjugend haben deshalb vor dem Hintergrund des
neuen Datenschutzrechts die wichtigsten Regelungen zu Bildrechten verstandlich
zusammengefasst. Das zum Download bereitgestellte Merkblatt enthalt auch Muster flr
Einverstandniserklarungen und gilt sinngemalf fir Vereine aller Sportarten.

Neuer Madchenkalender Kalendrina 2019 ,,Fiihl dich frei!“:

Die neue Ausgabe des Madchenkalenders ,Kalendrina® fir Madchen mit und ohne Behin-
derung ist jetzt im Rahmen der REHACARE 2018 im Sportcenter des Behinderten- und
Rehabilitationssportverbandes Nordrhein-Westfalen (BRNSW) vorgestellt worden.

Mitmach-Aktion ,,Alkoholfrei Sport genieRen“
Hierzu ruft die BZgA alle Sportvereine auf. Die Vereine kdnnen eine kostenlose Aktionsbox
anfordern; unter alokohol-sport-geniessen.de.

Heimat-Scheck )
Sportvereine kdnnen vom neuen Programm des Landes Profitieren. Uber den ,Heimat-Scheck"
werden Projekte gefordert, die sich mit Heimat und lokaler Identitat befassen.

6. NRW-Nachhaltigkeitstagung
Die Zusammenfassung und Ergebnisse der Tagung ,Nachhaltigkeit in Nordrhein-Westfalen
voranbringen!“ vom Mai 2018 ist nun digital veroffentlicht.

LSB Nordrhein-Westfalen bietet Ausbildung ,,Kinder- und Jugendfahrten*
Ferienfreizeiten wollen gut vorbereitet und organisiert sein. Wie das gelingt, vermittelt der LSB
NRW und halt eine Zertifikatsausbildung ,Kinder- und Jugendfahrten® der Sportjugend im
Landessportbund (LSB) Nordrhein-Westfalen vor.

DSGVO: Antworten auf Fragen der Sportvereine

Die EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGV) beschaftigt seit ihrer Einflihrung im Mai die
Sportvereine. Das Vereinsmanagement-Portal des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen hat
jetzt eine FAQ-Liste mit haufig gestellten Fragen verdffentlicht. Darin werden Fragen zu
Bildrechten, zur Datenweitergabe von Wettkampfergebnissen, zur Satzung, zum Einsatz von
WhatsApp und vieles mehr beantwortet.

Gemeinschaftsprojekt ,,Sportplatz Kommune*“

Die aktive Gestaltung und Férderung einer wirksamen Kinder- und Jugendsportentwicklung in
Kindertagesstatte, Schule und Sportverein stehen im Mittelpunkt: Mit dem neuen Gemein-
schaftsprojekt ,Sportplatz Kommune* wollen der LSB NRW und die Staatskanzlei NRW ,die
strategische Sportentwicklung noch starker zum Gegenstand der kommunalen Sport- und
Bildungspolitik machen®. Bis zu 150 Stadte und Gemeinden kdnnen in der vierjahrigen
Projektphase von 2019 bis 2022 teilnehmen. Es geht vor allem darum, die relevanten Akteure
im Kinder- und Jugendsport anzuregen und bei der Aufgabe zu begleiten, in einem
kommunalen Netzwerk gemeinsam auf die 6rtlichen Gegebenheiten und Erfordernisse fur den
Kinder- und Jugendsport einzugehen, neue Ideen zu entwickeln und diese umzusetzen. Somit
folgt ,Sportplatz Kommune® auf das in 2018 auslaufende Pilotprojekt ,KommSport* und gliedert
sich in zwei Beteiligungsphasen. Die ausgewahlten Standorte erhalten in der jeweils
zweijahrigen ,aktiven Phase“ eine finanzielle Malinahmenférderung, um ihre Ideen in
kommunale Projekte umzusetzen. Danach kénnen diese Stadte und Gemeinden bis zum Ende
der Gesamtlaufzeit als ,Projekt-Standorte® weiter unter anderem an Austauschtreffen oder
Workshops teilnehmen. Der Start in 2019 soll im Rahmen einer Projektkonferenz mit zunachst
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60 Kommunen erfolgen, darunter auch die bisher bei ,KommSport* aktiven Partner. Eine
entsprechende Ausschreibung erfolgt bis Mitte Oktober 2018, die Auswahl der neuen Standorte
ist bis Jahresende geplant.

Sonstiges

Landesregierung erfragt Sportverhalten und Winsche

Mit einer Online-Befragung will sich Schleswig-Holsteins Landesregierung einen Uberblick tber
die Sportbedurfnisse der Norddeutschen verschaffen. Bis 2020 will die Regierung auf Basis der
Befragung einen Zukunftsplan Sportland Schleswig-Holstein erstellen. Die anonyme Stich-
proben-Befragung von mehr als 42 000 Schleswig-Holsteinern lauft bis Jahresende. Auch die
Schulen sollen zum 6rtlichen Sportunterricht Auskunft geben. Kinder und Jugendliche ab der
funften Klasse werden anonym befragt. Die Gesamtkosten fur den Zukunftsplan Sportland gibt
die Landesregierung mit 320 000 Euro an.

Neue Internetmagazin-Ausgabe Sport-Quergedacht
In einer weiteren Ausgabe gibt Helmut Diegel ein Statement zum Thema: ,Unsere
Wettkampfkultur hat Mangel“ ab.

Schmerzmittelmissbrauch unter Freizeisportlern

Nicht nur bei Wettkdmpfen, auch im Freizeitsport kommen viel zu h&ufig Schmerzmittel zum
Einsatz, warnt die DDGS ((Deutsche Schmerzgesellschaft) Sie spricht sogar davon, dass man
mittlerweile von Schmerzmittel-Missbrauch unter Freizeitsportlern sprechen kann.

Um Knorpel, Knochen und Muskeln lange fit zu halten, sollte man allerdings nie unter
Schmerzen oder Schmerzmitteln Sport machen. Die Sportler sollten immer abwarten, bis eine
Verletzung ausgeheilt ist. Es gibt aber Ausnahmen: Bei Arthrose-Patienten kann vorsorgliche
Einnahme von Ibuprofen oder &hnlichen Praparaten Sinn ergeben. Diese muss aber mit dem
behandelnden Arzt abgesprochen sein.

»AOK-Familienstudie 2018" - Familien bewegen sich zu wenig

In vielen deutschen Familien kommt Bewegung zu kurz. Das verdeutlicht die Umfrage im
Rahmen der "AOK-Familienstudie 2018". Befragt wurden rund 5.000 Mutter und Vater vom
IGES-Institut im Auftrag des AOK-Bundesverbandes. Zwar bewegen sich 45 Prozent der
befragten Eltern taglich mit ihren Kindern, fur jede dritte Familie spielt korperliche Aktivitat in der
Freizeit aber Gberhaupt keine Rolle. Ein Grund kdnnte der zeitliche Stress von Eltern sein, den
40 Prozent der Befragten als groRten Belastungsfaktor ansehen. Nicht verwunderlich ist
demnach auch, dass es nur 28 Prozent der Eltern gelingt, Sport und Fitness zu betreiben. Zwar
ist die zeitliche Belastung im Vergleich zur letzten Studie vor vier Jahren leicht - um sechs
Prozent - zurtickgegangen, daflr sind aber die partnerschaftlichen Probleme im selben Maf3e
angestiegen. Mittlerweile ist jeder Funfte (20 Prozent) davon betroffen, 2014 waren es nur 14
Prozent. Jutta Mata vom Lehrstuhl fir Gesundheits-psychologie der Universitdt Mannheim hat
die Studie wissenschatftlich begleitet. "Nur zehn Prozent der Kinder sind so aktiv wie von der
Weltgesundheitsorganisation empfohlen. Diese Zahlen sind niedriger als in anderen
reprasentativen Untersuchungen fur Deutschland und spiegeln dennoch den gleichen Trend
wider: Die korperliche Aktivitat bei Kindern ist in Deutschland generell sehr gering.”

DLRG-Kampagne: Rettet die Bader

In Deutschland werden immer mehr Schwimmbéader geschlossen. Die Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft steuert mit der Kampagne "Rettet die Bader" dagegen. Im Mittelpunkt der
Kampagne steht eine Online-Petition. Darin fordert die Wasserrettungsorganisation eine
angemessene und nachhaltige Baderversorgung durch systematische Bedarfsplanung und -
deckung im Rahmen eines bundesweiten Masterplans. Sie fordern einen goldenen Plan &hnlich
dem der 1960er Jahre. Zudem regen sie die Grindung einer Gesellschaft vergleichbar mit der




Deutschen Olympischen Gesellschaft an, die ausschlie3lich die Koordination der
Badersanierung zur Aufgabe hat.

Neue Sport-Sendung im Kika
In der neuen Sendung ,Die Sportmacher , jede Woche Donnerstag um 19.25 Uhr, werden in
insgesamt 30 Folgen unterschiedlichste Sportarten vorgestellt.

Zwei neue Sammelbande liber Sportvereine und Sportvereinsforschung

Jetzt sind gleich zwei anspruchsvolle wissenschaftliche Sammelbande innerhalb eines Jahres
erschienen.

Im Sammelband von Lutz Thieme ,Der Sportverein — Versuch einer Bilanz* .bietet u.a. fol-gende
Artikel: Die Sportvereinsforschung in Deutschland bis heute, Jiingere theoriegeleitete
Forschungsperspektiven und Jingere phanomengeleitete Forschungsperspektiven, Akteur-
theoretischen Analysen in der Sportvereinsforschung, Produktions- und Kostentheorie des
Sportvereins, Sozialfigur des Ehrenamtlichen in Sportvereinen, Hauptamt im Sportverein,
Effizienz und Effektivitat in Sportvereinen.

Im Sammelband ,Soziale Funktionen von Sportvereinen“ von David Jaitner und Swen Kdrner
bietet u.a. als Themen: Soziale Funktionen von Turn- und Sportvereinen aus historischer
Perspektive, Sportvereine im Fokus soziologischer Untersuchungen, Demokratiefunktion des
Sportvereins, Gesundheit im Sportverein, Integrationsfunktionen von Sportvereinen in der
Migrationsgesellschaft, Zur 6konomischen Funktion des Sportvereins, Sportvereine und
Personlichkeitsentwicklung, Sozialisation im Vereinssport am Beispiel der Férderung sozio-
moralischer Kompetenzen.

Sportindustrie erwartet groRes Wachstum bei digitalen Medienrechten

Die Nachfrage nach Sportinhalten ist grof3. Darum erwarten Fuhrungskraften der Sport-industrie
ein stabiles Marktwachstum. Fur die kommenden funf Jahre glauben sie an eine jahrliche
Wachstumsrate von bis sieben Prozent. Dies ist ein Ergebnis der Umfrage ,Sports Survey
2018" des Beratungsunternehmens PricewaterhouseCoopers (PwC). 470 Flihrungs-krafte der
Sportindustrie aus 42 Landern nahmen an der Befragung teil. Die Studie kommt u.a. zu dem
Ergebnis, dass der Konsum von Sportinhalten laut Prognose der Sportindustrie in den kommen
funf Jahren weiter steigen wird, wie auch die Nutzung von Medienplattformen mit Ausnahme der
frei empfangbaren Sender. Das Segment digitale Medienrechte hat mit 11,5 Prozent die zu-
kunftig hdchste jahrliche Wachstumsrate. Ferner wird der Konsum von Highlight-Berichter-
stattung schneller wachsen als der von Llve-Ubertragungen. Live-Sendungen sind aber immer
noch gefragt, insbesondere bei den alteren Generationen, gefragt. Dabei muss der Sport im
Mittelpunkt stehen und die bevorzugten Medien der Zielgruppe missen berticksichtigt werden.
Als Unsicherheitsfaktor gelten die geringere Zahlungsbereitschaft flir Sportinhalte (32,5 Pro-
zent), Mangelndes Vertrauen in die Sportverbande (31,4 Prozent), lllegales Streaming (25,5
Prozent), Spielmanipulation (14,7 Prozent), und ein schlechtes Anti-Doping-Kontrollsystem (9,7
Prozent).

Mediziner fordern: Mehr Schulsport fiir chronisch kranke Kinder

So viel Sport wie moglich, nur so viel Sportrestriktion wie nétig. Das fordern Experten bei den
Deutschen Herztagen 2018 in Berlin fir chronisch kranke Kinder, die beispielsweise unter
angeborenen Herzfehlern, Diabetes Typ | oder Asthma leiden. Sie sollten nicht vom Schul-sport
befreit werden, sondern es sollten verstarkt individuell angepasste Trainingsprogramme zum
Einsatz kommen.

Mitgliederversammlung der DAGS

Die diesjahrige Mitgliederversammlung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft von Sportmu-seen,
Sportarchiven und Sportsammlungen e.V. (DAGS) hat Prof. Dr. Michael Krliger ein-stimmig zu
ihrem neuen Vorsitzenden gewahlt. Kruger erklarte bei der Vorstellung des Arbeitsprogramms
des neuen Vorstandes der DAGS, dass neben konkreten MalRnahmen zur Sicherung von
Sportkulturgut, etwa der Beratung von Sportverbanden, ihm die Abstimmung und Vernetzung


https://www.pwc.ch/en/insights/sport/sports-survey-2018.html
https://www.pwc.ch/en/insights/sport/sports-survey-2018.html

mit weiteren Einrichtungen, die sich in Deutschland und dartber hinaus fir die Bewahrung und
Nutzbarmachung wichtiger Sachzeugen des Sports einsetzen, ein besonderes Anliegen sei.

Umweltministerium beruft erneut den Beirat ,,Umwelt und Sport“

Wie lassen sich die Interessen des Sports mit den Belangen des Umwelt- und Naturschutzes in
Einklang bringen? Wie gelingt es, Sportveranstaltungen nachhaltig zu gestalten? Wie kann der
offentliche Raum so gestaltet werden, dass man sich dort gerne bewegt? Diese und wie-tere
Fragen wird der vom Bundesumweltministerium berufene Beirat ,Umwelt und Sport* diskutieren
und dazu Empfehlungen aussprechen.

Sonderauswertung des Pisa-Tests 2015 jetzt durch OECD

Bildungserfolg ist in Deutschland fur sozial benachteiligte Schiler zufolge nach wie vor
schwieriger zu erreichen als in vielen anderen Landern. Im Vergleich habe Deutschland aber
bei der Chancengleichheit starker aufgeholt, bilanziert eine im Oktober vorgelegte Sonder-
auswertung des Pisa-Tests 2015 der Organisation fir wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung (OECD). Seinerzeit nahmen in 72 Landern rund 540.000 Schiler im Alter von 15
Jahren teil. In Naturwissenschaften etwa haben benachteiligte Schiler in Deutschland demnach
im Schnitt einen Rickstand von dreieinhalb Schuljahren auf Schiller aus sozial starken
Familien. Damit liegt die Bundesrepublik tber dem OECD-Schnitt von drei Jahren.

Besonders drastisch féllt der Unterschied dem Bericht zufolge aus, wenn man sich anschaut,
welche Schulen benachteiligte Schiler besuchen: Diejenigen an benachteiligten Schulen haben
demnach einen Rickstand von vier Jahren auf diejenigen an beginstigten Schulen. In den
Landern Finnland, Norwegen oder Polen existiert ein solcher Unterschied laut Studie dagegen
nicht. Neben diesen Problemen zeigt die Auswertung aber auch, dass benachteiligte Schiiler in
Deutschland eher zufrieden sind als im OECD-Durchschnitt. So seien in der Bundesrepublik 36
Prozent von ihnen zufrieden mit ihrem Leben, fuhlten sich sozial integriert in der Schule und
litten nicht unter Prafungsangst (,sozial und emotional resilient®). Im Schnitt aller Teilnehmer-
lander traf dies nur auf 26 Prozent zu. Die Autoren der Studie folgern aus ihrem Landerver-
gleich, dass alle Staaten mit der richtigen Bildungspolitik den Einfluss des sozialen Hintergrunds
auf die Chancengleichheit reduzieren kénnten. Konkret werden beispielsweise Investitionen in
frihe Bildung genannt oder das Verringern der Konzentration benachteiligter Schler an
bestimmten Schulen.

Erste BundesNetzwerkTagung der queeren Sportvereine (BuNT 2018)

Die erste BundesNetzwerkTagung fand im Oktober in Berlin statt. Viele Personen aus
Sportorganisationen, Wissenschaft, Politik und Gesellschaft kamen dort zusammen, um
gemeinsam Uber queere Belange im Sport zu diskutieren. Eines der Ergebnisse ist eine
gemeinsame Position der Teilnehmenden: Die Teilnehmenden der ,BundesNetzwerkTagung*
fordern auf, gemeinsam fur Vielfalt und Akzeptanz und eine wertschatzende Kultur im Freizeit-,
Breiten- und Leistungssport einzustehen! Info: www.vorspiel-berlin.de.

Das Internetmagazin mit einem Beitrag zum Sportunterricht

~Sport-Quergedacht” — ein Internetmagazin fiir und Uber den Sport beschaftigt sich aus
vielfaltiger Perspektive mit den Erscheinungsformen des modernen Sports, so wie sie einem
Beobachter aus der Néhe, vor allem aber auch aus einer kritischen Distanz erscheinen. Die
Betrachtungsweise in ,Quergedacht” ist dabei auf vielfaltige praktische Erfahrungen im Sport
selbst und in Organisationen des Sports begriindet. Sie wird aber auch durch wissenschaftliche
Befunde gestitzt, wie sie vom Autor der Artikel iber mehr als ein halbes Jahrhundert festge-
stellt wurden. Im Oktober-Beitrag beleuchtet Helmut Diegel den ,Sportunterricht — Legitimations-
fragen und Moglichkeiten der Organisation®.

QVC Zukunftsstudie "Living 2038: Wie lebt Deutschland Ubermorgen?"

Bereits 2016 beschaftigte sich das digitale Handelsunternehmen QVC im Rahmen einer
Zukunftsstudie mit der Frage: Wie kauft Deutschland Gbermorgen ein? In der Weiterfihrung der
Studie dreht sich nun alles um das Thema "Living 2038: Wie lebt Deutschland Gibermorgen?".


http://www.vorspiel-berlin.de/

Fur die zweite Studie (Befragungszeitraum: April 2018) wurde u.a. der Trendforscher Professor
Peter Wippermann gewonnen. Bei der Studie kommen renommierte Experten sowie junge
Menschen zu Wort, die in Workshops Szenarien diskutierten, wie die Welt von tbermorgen
aussehen konnte. Zudem wurden mehr als 1.000 Menschen in Deutschland zu ihren Wiinschen
fur die Zukunft befragt.

Einige Ergebnisse: Die Vertreter der Generation Z, die nach 2000 Geborenen (11-17 Jahre),
zeigten sich besonders aufgeschlossen gegentber neuen Technologien. Zudem blicken sie -
starker als alle Ubrigen befragten Altersgruppen - optimistisch nach vorn: 21 Prozent aus der
Generation Z sagen laut der Studie, das Leben werde 2038 lebenswerter sein als heute. 30
Prozent erwarten, es werde etwa so lebenswert wie heute.

Besonders Uberraschend: Die Generation Z setzt in Zukunft offenbar wieder verstéarkt auf
naturliche Schonheit. Weg von Filtern, Makellosigkeit und Silikonbusen. So stimmen 69 Prozent
der Generation Z dem Statement zu: "Gerade, weil es in Zukunft so viel High-Tech-Schdnheit
geben wird, ist natirliche Schonheit wichtiger." Body Diversity, die Akzeptanz fir die Vielfalt der
Kdrperformen, geht weit hinaus Uber die heute schon viel zitierte Body Positivity. Statt perfekter
Proportionen zahlen kinftig Ecken und Kanten - als Ausdruck von Iden-titat und Erfahrungen.
Auch Mikrochips, die im Inneren des Kdrpers die Gesundheit und Leistungsfahigkeit
Uberwachen, kdnnen sich 33 Prozent der Generation Z flr die Zukunft vorstellen. Die
Freizeitgestaltung wird sich verandern: Mehr besinnen sich wieder auf alte Werte. 46 Prozent
hoffen, bald mehr Dinge selbst zu machen, zum Beispiel zu ndhen oder zu bauen. Etwas mit
eigenen Handen zu schaffen macht unabhangig und gibt dem Tun einen Sinn.

Frankfurter Buchmesse: Empfehlungen aus der Welt des Sports
Die diesjahrige Frankfurter Buchmesse hielt wieder eine Reihe von Neuerscheinungen aus der
Welt der Literatur bereit; naturlich auch aus der Welt des Sports.

Studie: Danach sehnen sich Deutsche

Angesichts der aggressiven Stimmung im 6ffentlichen Raum sehnen sich die Deutschen nach
Einschatzung von Zukunftsforscher H. Opaschowski nach Respekt und Ricksichtnahme. In
einer reprasentativen Studie des Meinungsforschungsinstituts Ipsos in Zusammenarbeit mit
Opaschowski hatten fast zwei Drittel der Befragten angegeben, dass Respekt der wichtigste
Wert im Leben und in der Erziehung der nachsten Generation sei. Damit zeichne sich auf
breiter Ebene eine Gegenbewegung zu den Aggressionen auf StralRen und Ful3ballplatzen, in
Parlamenten und sozialen Medien ab, sagte der emeritierte Hamburger Padagogikprofessor.
Langfristig veranderten die tUber eine Million Zuwanderer die Umgangs-formen und das
Zusammenleben in Deutschland. Die Immigranten missten sich mit den in Deutschland
gelebten Werten wie Pflichterfillung, Fleif3, Disziplin, Durchsetzungsvermdgen und
Gerechtigkeit anfreunden. Die Deutschen mussten begreifen, dass die Zuwanderer keine
Gastarbeiter seien, sondern zumeist auf Dauer in Deutschland bleiben wollten. Opa-schowski
betonte: «Die Deutschen missen sich damit arrangieren, um ein gutes Zusammen-leben
gewabhrleisten zu kénnen.»

Professur ,,Bewegungsbezogene Praventionsforschung“

Mit Prof. Dr. Andrea Schaller wird die Professur flir bewegungsbezogene Praventionsforschung
an der Deutschen Sporthochschule Kéln zum 1. Oktober 2018 neu besetzt. Die
Stiftungsprofessur wurde 2015 vom Institut fur Betriebliche Gesundheitsforderung der AOK
Rheinland/Hamburg initiiert, mit dem Ziel, die wissenschaftliche Forschung in der Betrieblichen
Gesundheitsférderung auszubauen und zu férdern.

Bundeskongress Nationale Stadtentwicklungspolitik erstmals mit Sport Thema

Wer in der Stadt wohnt, braucht gentigend Sport- und Bewegungsflachen. Bereits mehr als 80
Prozent der Bundesburger leben in Stadten; vor allem viele Grol3stadte verzeichnen seit Jahren
starke Einwohnerzuwéachse. Der Bau zusatzlicher Wohnungen steht daher auf der Agenda von
Politik und Verwaltung weit oben. Parallel hierzu verscharft sich die Konkurrenz zwischen dem
Wohnungsbau und anderen Nutzungen um knappe stadtische Flachen. Diese Entwicklung war
Anlass, den Stellenwert und die Perspektiven des Sports in wachsenden Stadten beim 12.
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Bundeskongress Nationale Stadtentwicklungspolitik in Frankfurt am Main in einer von
insgesamt flinf sogenannten Arenen ndher zu beleuchten — ein Novum in der zwolfjahrigen
Geschichte des Kongresses.

Neue Ausgabe der Zeitschrift ,,German Journal of Exercise and Sport Research”

Das Heft drei des laufenden Jahrgangs 2018 der Zeitschrift ,German Journal of Exercise and
Sport Research” (friherer ,Sportwissenschaft®) ist erschienen. Im aktuellen Heft beschaftigen
sich funf Beitrage aus unterschiedlichen Blickwinkeln mit dem Forschungsfeld FuR3ball. Dabei
geht es z.B. um das Verletzungsrisiko bei mannlichen Amateur-Fuf3ballspielern und um
ethnografische Erkundungen zu Praktiken der Videoanalyse im Hochleistungs-Jugend-fuf3ball.
Im Diskussionsteil geht es diesmal um das aktuell in den Sportorganisationen viel diskutierte
Thema eSports. Dazu bezieht die Stuttgarter Sportsoziologin Prof. Dr. Carmen Borggrefe klar
Position: ,eSport gehort nicht unter das Dach des organisierten Sports® (so der Titel). In ihrem
Diskussionsbeitrag legt sie zunachst dar, dass eSport nach herkémme-lichem Verstandnis gar
nicht als Sport zu bezeichnen sei. In einem weiteren Argumentationsstrang wird ausgefuhrt,
inwiefern eSport die gesellschaftliche Legitimation des Sports generell gefahrdet.

Eine andere (,weichere") Position nimmt dagegen eine dreikdpfige Autorengruppe um den
Leipziger Hochschullehrer Dr. Thomas Wendeborn, Professor fir Empirische Bildungs-
forschung im Sport - Universitat Leipzig, ein. Diese Gruppe mahnt im Fazit weiteren
Diskussionsbedarf u.a. mit der Klarung von Fragen (z.B. nach dem padagogischen Mehrwert
von e-Sport flr die Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur) an und sieht den Weg des DOSB,
,verschiedene Szenarien des strategischen Umgangs mit dem Thema eSports zu erarbeiten®,
als hilfreich an.

Digitale Technologien helfen Vereinen

Das Pilotprojekt ,Digitale Geschaftsstelle der Forderinitiative ,digital.engagiert will landlichen
Vereinen helfen In den Jahren 2006 bis 2016 haben sich 15.547 Vereine in den landlichen
Regionen aufgeldst, denn es fehlt an Ehrenamtlichen. Das zeigen die Daten einer
Sonderauswertung der Studie ZiviZ-Survey 2017 des Stifterverbandes, der einzig reprasen-
tativen Befragung zivilgesellschaftlicher Organisationen in Deutschland. Es stellt sich die Frage:
Kdnnen moderne, digitale Technologien Vereinen auf dem Landes helfen, die Arbeit zu
erleichtern? Vereine in landlichen Raumen miussen oft grol3e Distanzen Uberwinden,
beispielsweise bei Mitgliederversammlungen, Vorstandssitzungen oder anderen Aktivitaten.
Dazu kommt noch: Wegen der oft notwendigen Fusionen werden auch die Einzugsgebiete
immer gré3er. Diese Schwierigkeiten machen das Ehrenamt immer unattraktiver, und fiihren
dazu, dass immer weniger Menschen sich fiir das Vereinswesen engagieren wollen. Hier
konnten Vereine Technologien wie Videokonferenzen oder Cloudldsungen fir ihre Ziele nutzen
und gestalten. Ein Schritt in diese Richtung ist die Forderinitiative ,digital.engagiert” von
Amazon und dem Stifterverband. Sie unterstiitzt Projektideen zur Digitalisierung der
Zivilgesellschatft.

Zu viele Menschen sind in diesem Jahr in deutschen Gewassern ertrunken

In diesem Jahr sind in Deutschland so viele Menschen ertrunken wie seit zehn Jahren nicht
mehr. Nach Informationen der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) sind in den
ersten acht Monaten dieses Jahres mindestens 445 Menschen in deutschen Gewassern
ertrunken. Das seien 148 Menschen mehr als im Vorjahreszeitraum, so die DLRG am
Donnerstag. Die Ursachen vieler Ertrinkungsfalle sind Leichtsinn, das Uberschéatzen der
eigenen Leistungsfahigkeit, eine zu hohe Risikobereitschaft sowie insbesondere das Baden an
unbewachten Badestellen.

Européische Woche des Sports

Europaer bewegen sich zu wenig. Dies hat das 2018 veréffentlichte Eurobarometer ergeben. 38
Prozent der Deutschen machen laut der Ergebnisse nie Sport. Das Level der kérperlichen
Aktivitat ist ricklaufig, die Bevolkerung wird immer &lter, und ein Grol3teil der Menschen lbt
sitzende Tatigkeiten aus. Um dem Bewegungsmangel der Europaer zu begegnen, hat die
Europaische Kommission schon 2015 die Europaische Woche des Sport ins Leben gerufen. In
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diesem Jahr steht sie vom 23. bis 30. September wieder unter dem Motto ,It's time to
#BeActive!“. Mit der Européaischen Woche des Sports verfolgt die Européische Kommission das
Ziel, die Bevolkerung durch 6ffentliches Bewusstsein zu sensibilisieren und damit zu einem
Umdenken in ihrem Verhalten zu bringen. Dieses Ziel soll durch die europaweite Kampagne
erreicht werden.

Neue Ausgabe Zeitschrift Leistungssport

Die aktuelle Ausgabe der Zeitschrift Leistungssport ist erschienen. Schwerpunkt ist das fur alle
Sportarten und Disziplinen relevante Thema ,Krafttraining im Nachwuchsleistungssport”. Die
Initialzindung fur eine umfassende Bearbeitung erfolgte bereits mit der Leistungssport-Ausgabe
2/2015. Der Sprecher der vom Bundesinstitut fir Sportwissenschaft (BISp) in Auftrag gege-
benen KINGS-Studie (KINGS = Krafttraining im Nachwuchsleistungssport), Urs Granacher,
stellte aus erster Hand die konzeptionellen Rahmenbedingungen dieses fur Sportwissenschaft
und -praxis wegweisenden Forschungsvorhabens vor. In der Ausgabe 6/2016 wurde eine
umfassende Zwischenbilanz der KINGS-Studie gezogen, damit erste praxisrelevante
Forschungsergebnisse zeitnah in die Trainings- und Wettkampfpraxis transferiert werden
konnten.

Mit der aktuellen Ausgabe soll nun ein abschlieiender Akzent gesetzt werden, wobei die
bisherige nationale Sichtweise um eine internationale Perspektive erweitert wird. Auf der
Grundlage evidenzbasierten Wissens werden Handlungsempfehlungen fir die Qualitats-
sicherung der sportlichen Grundausbildung und des Grundlagentrainings flir den langfristigen
Leistungsaufbau vermittelt.

Die neuesten Fakten uUber Deutschlands Senioren — Generation 65 plus

Das Statistische Bundesamt hat aktuelle Daten Uber die Generation 65 plus veréffentlicht. Dass
der demografische Wandel zu einer alteren Gesellschaft fuhrt, ist keine Neuheit mehr. Doch wer
sind Deutschlands Senioren? Wie verbringen sie ihre Freizeit? Entspannen sie im Ruhestand
oder sind sie weiterhin aktiv? Das Statisti-sche Bundesamt hat im Oktober 2018 die neusten
Zahlen zur Generation 65 plus vorgestellt. ,Sie spielt in unserer Gesellschaft eine immer
bedeutendere Rolle. Es gilt, das Alter als Chance zu sehen und die Fahigkeiten dieser
Generation weiter zu nutzen und zu férdern®, sagte Georg Thiel, Prasident des Statistischen
Bundes-amtes. Aktuell ist jeder funfte im Seniorenalter. Dieser Anteil wird stark steigen:
Prognosen zufolge ist 2030 schon jeder vierte Uber 65; 2060 jeder dritte.

WHO veroéffentlicht Studie und den Europaischen Gesundheitsbericht 2018

Im September hat die Weltgesundheitsorganisation (WHO) sowohl eine Studie zu kdrper-licher
Inaktivitat weltweit als auch den Europaischen Gesundheitsbericht 2018 verdéffentlicht.

Die aktuelle Studie zu weltweiten Trends bezuglich kérperlicher Inaktivitat von Erwachsenen im
The Lancet Global Health veréffentlicht zeigt, dass mehr als 1,4 Milliarden Erwachsene weltweit
nicht ausreichend korperlich aktiv und somit einem erhdhten Krankheitsrisiko ausgesetzt sind.
Die Studie legt dar, dass mehr als ein Viertel der erwachsenen Erdbevdlkerung weltweit nicht
ausreichend korperlich aktiv ist. Trotz der bekannten gesundheitlichen Vorteile ist korperliche
Aktivitat in vielen Landern und Regionen der Welt somit weiterhin ein zentrales Problemfeld. Die
Studie stellt zudem fest, dass die Zahlen zur Inaktivitdt zwischen einzelnen Regionen,
Einkommensgruppen und Landern sehr unterschiedlich waren. Die grofiten Zuwachse von
korperlicher Inaktivitat verzeichneten die Lander mit hohem Einkommen.

Deutschland war 2016 in Europa hinter Zypern das Land mit der zweithéchsten Rate an un-
zureichender korperlicher Aktivitat (42,2 Prozent). Bei Mannern ist Deutschland mit 40,2 Prozent
das Land mit der héchsten Rate von Inaktivitat in Europa, fur Frauen liegt Deutsch-land mit
einem Wert von 44,1 Prozent hinter Zypern, Portugal und Malta auf Rang vier.

Um das Risiko diese NCD (nicht Ubertragbare Krankheiten) zu vermeiden, empfiehlt die WHO
Erwachsenen mindestens 30 Minuten und Kindern und Jugendlichen mindestens 60 Minuten
taglich kdrperlich aktiv zu sein. Neben der Pravention von Krankheiten wird im Bericht
Gesundheit 2020 festgestellt, dass die Teilnahme an kérperlicher Aktivitat auch die soziale
Interaktion und Integration in die Gemeinschaft fordert.
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BAGSO startet Wettbewerb fiir Initiativen gegen Einsamkeit im Alter

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO) lobt einen Preis ge-gen
Einsamkeit und soziale Isolation im Alter aus, an dem sich auch Sportvereine beteiligen kdnnen.
Bei dem Wettbewerb ,Einsam? Zweisam? Gemeinsam!“ werden ab sofort Initiativen gesucht,
die sich gegen soziale Isolation und fur die gesellschaftliche Teilhabe alterer Men-schen
engagieren. Bewerbungen sind bis zum 7. Dezember 2018 maoglich.

LSB NRW: Menschen mit Demenz in Bewegung bringen

Quialitatsgesicherte sowie breitensportliche und vor allem leicht zugéngliche Sportangebote fur
Menschen mit Demenz als gemeinsames Ziel: Der LSB NRW und die Alzheimer Gesell-
schaften NRW e.V. haben vor kurzem eine unbefristete Kooperationsvereinbarung unter-
zeichnet, in der sich beide Organisationen darauf verstandigt haben, die Entwicklung geeig-
neter Bewegungsprojekte und méglichst flachendeckender Gruppenaktivitaten fur Betroffene
weiter zu intensivieren.

Aktuelle Studie der WHO - Deutsche bewegen sich immer weniger

Einer aktuellen Studie der Weltgesundheitsorganisation WHO zufolge bewegt sich weltweit
jeder vierte Erwachsene zu wenig und riskiert damit Krankheiten. In Deutschland hat die
Inaktivitat sogar drastisch zugenommen. Hier zu Lande verzeichnet die Studie eine Steigerung
des Bewegungsmangels von Uber 15 Prozent seit der letzten Erhebung. Im Jahr 2016 hatten
demnach 40 Prozent aller deutschen Manner und 44 Prozent der Frauen das Mindestmalf3 an
150 Minuten moderater Bewegung in der Woche nicht erreicht. Bewegungsmangel erhdht das
Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen, verschiedene Arten von Krebs und Diabetes, Stiirze,
sowie psychische Beschwerden.

Die WHO-Studie belegt zudem, dass sich in den vergangenen fast zwei Jahrzehnten nichts am
Bewegungsmangel geéndert hat. Seit 2001 habe es keine Trendwende gegeben trotz
zahlreicher Gesundheitskampagnen. In wohlhabenden Landern sei diese Entwicklung deutlich
starker zu beobachten als in Entwicklungslandern. In reicheren Landern werde mehr Zeit
drinnen verbracht, die Menschen salien langer am Arbeitsplatz und hatten eher Zugang zu
kalorienreichem Essen. Auch in Deutschland ist Tischarbeit statt korperliche Arbeit, Auf-
zugfahren statt Treppensteigen, Autofahren statt Bewegung der Aktivitatsalltag der meisten
Menschen.



